
2024-02-21 [Education Report] Cooking School Provides Hope for
Future 词频表词频表

1 the 42 [ði/ ðə] art.这；那 adv.更加（用于比较级，最高级前）

2 to 38 [强 tu:, 弱 tu, 辅音前弱tə, t] adv.向前；（门等）关上 prep.到；向；（表示时间、方向）朝…方向 n.(To)人名；(柬)多；(中)脱(普
通话·威妥玛)

3 and 20 [强 ænd, 弱 ənd, ən] conj.和，与；就；而且；但是；然后 n.(And)人名；(土、瑞典)安德

4 in 18 [in] prep.按照（表示方式）；从事于；在…之内 adv.进入；当选；（服装等）时髦；在屋里 adj.在里面的；时髦的 n.执政
者；门路；知情者 n.(In)人名；(中)演(广东话·威妥玛)；(柬)殷(用于名字第一节)，因；(日)寅(名)

5 for 15 [强 fɔ:, 弱fə] prep.为，为了；因为；给；对于；至于；适合于 conj.因为

6 is 15 [iz, z, s] v.是（be的三单形式） n.存在

7 of 13 [ɔv, əv, v, f] prep.关于；属于；…的；由…组成的

8 said 12 adj.上述的，该 v.说（say的过去式和过去分词） n.(Said)人名；(西、塞、哈萨克、乌兹、吉尔、塔吉、土库、阿塞、阿拉
伯)赛义德

9 she 12 [ʃi:] pron.她（主格）；它（用来指雌性动物或国家、船舶、地球、月亮等） n.女人；雌性动物 n.(She)人名；(中)佘(普通话
·威妥玛)

10 that 12 [ðæt, 弱ðət, ðt] pron.那；那个 adv.那么；那样 conj.因为；以至于 adj.那；那个 n.(That)人名；(德)塔特

11 or 9 conj.或，或者；还是；要不然 n.(Or)人名；(中)柯(广东话·威妥玛)；(柬)奥；(土、匈、土库、阿塞、瑞典)奥尔

12 people 9 ['pi:pl] n.人；人类；民族；公民 vt.居住于；使住满人

13 restaurant 9 ['restərɔŋ, -rɔnt, -rənt] n.餐馆；[经]饭店

14 food 8 [fu:d] n.食物；养料

15 job 8 [dʒɔb] n.工作；职业 vt.承包；代客买卖 vi.做零工 n.(Job)人名；(英)乔布；(法、葡)若布；(?-1605)约伯〈俄〉俄罗斯正教会
莫斯科牧首。；(德、塞、捷、荷、意)约布

16 program 8 ['prəugræm, -grəm] n.程序；计划；大纲 vt.用程序指令；为…制订计划；为…安排节目 vi.编程序；安排节目；设计电脑
程式

17 work 8 n.工作；[物]功；产品；操作；职业；行为；事业；工厂；著作；文学、音乐或艺术作品 vt.使工作；操作；经营；使缓
慢前进 vi.工作；运作；起作用 n.（英、埃塞）沃克（人名）

18 as 7 [æz] conj.因为；随着；虽然；依照；当…时 prep.如同；当作；以…的身份 adv.同样地；和…一样的

19 training 7 ['treiniŋ] n.训练；培养；瞄准；整枝 v.训练；教养（train的ing形式）

20 you 7 [ju:, 弱ju, jə] pron.你；你们 n.(You)人名；(柬)尤；(东南亚国家华语)猷

21 are 6 [强ɑ:, 弱ə] v.是（be的第二人称单复数现在式） n.公亩 n.(Are)人名；(意、西、芬)阿雷

22 her 6 pron.她（she的宾格）；她的（she的所有格）；她（指某个国家；一艘船） n.（法）埃尔（人名）

23 industry 6 ['indəstri] n.产业；工业；勤勉

24 life 6 [laif] n.生活，生存；寿命

25 skills 6 技能

26 at 5 prep.在（表示存在或出现的地点、场所、位置、空间）；以（某种价格、速度等）；向；达；因为；朝；忙于 n.阿特（老
挝货币基本单位att）；[化]砹（极不稳定放射性元素） abbr.密封的（airtight）；气温（airtemperature）

27 jobs 5 [dʒɔbs] n.工作（job的复数形式）

28 prison 5 ['prizən] n.监狱；监禁；拘留所 vt.监禁，关押 n.(Prison)人名；(德)普里松

29 recidivism 5 [ri'sidivizəm] n.再犯，累犯

30 school 5 [sku:l] n.学校；学院；学派；鱼群 vt.教育

31 through 5 [θru:] prep.通过；穿过；凭借 adv.彻底；从头至尾 adj.直达的；过境的；完结的

32 with 5 [wið, wiθ] prep.用；随着；支持；和…在一起 n.(With)人名；(德、芬、丹、瑞典)维特

33 an 4 art.一（在元音音素前）

34 bank 4 [bæŋk] n.银行；岸；浅滩；储库 vt.将…存入银行；倾斜转弯 vi.堆积；倾斜转弯 n.(Bank)人名；(英、德、俄)班克；(法、
匈)邦克

35 cooking 4 n.烹饪 adj.烹调的 v.烹调；筹划（cook的ing形式）

36 culinary 4 ['kʌlinəri] adj.厨房的；烹调用的

37 employment 4 [im'plɔimənt] n.使用；职业；雇用
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38 get 4 vt.使得；获得；受到；变成 n.生殖；幼兽 vi.成为；变得；到达

39 Gifford 4 n. 吉福德(m

40 have 4 [hæv, 弱həv, əv, v] vt.有；让；拿；从事；允许 aux.已经 n.(Have)人名；(芬)哈韦；(德)哈弗

41 hopes 4 英 [həʊps] 美 [hoʊps] n. 希望 名词hope的复数形式.

42 incarcerated 4 [ɪn'kaː səreɪtɪd] adj. 钳闭的；被禁闭的 动词incarcerate的过去式和过去分词形式.

43 it 4 [ɪt] pron.[指无生命的东西、动物、植物]它；这；那 pron.指已提到或将提及的事物、活动、经验、抽象观念等 pron.在不分性
别或情况不详时指代 pron.作无人称动词的主语，表示天气、时日、距离、状态、温度等等 abbr.信息技术
informationtechnology

44 learned 4 ['lə:nid] adj.博学的；有学问的；学术上的 n.(Learned)人名；(英)勒尼德

45 not 4 adv.表示否定，不 n.“非”（计算机中逻辑运算的一种）

46 other 4 ['ʌðə] adj.其他的，另外的 pron.另外一个

47 rate 4 [reit] n.比率，率；速度；价格；等级 vt.认为；估价；责骂 vi.责骂；被评价 n.(Rate)人名；(法、塞)拉特

48 re 4 [rei, ri:] prep.再，重新 abbr.修订版（revisededition）；回复，答复（reply） n.(Re)人名；(英、意、塞)雷

49 service 4 ['sə:vis] n.服务，服侍；服役；仪式 adj.服务性的；耐用的；服现役的 vt.维修，检修；保养 n.(Service)人名；(英)瑟维斯

50 students 4 [st'juːdnts] 学生

51 they 4 [ðei, 弱ðe] pron.他们；它们；她们

52 was 4 be的第一和第三人称单数过去式

53 when 4 conj.考虑到；既然；当…时；在…时；如果 adv.什么时候，何时；（用于时间的表达方式之后）在那时；其时；当时
pron.那时；什么时侯 n.时间，时候；日期；场合

54 adj 3 abbr. (=adjuvant disease) 佐剂病；（=adjective）形容词

55 also 3 ['ɔ:lsəu] adv.也；而且；同样 conj.并且；另外 n.(Also)人名；(罗)阿尔索

56 back 3 n.后面；背部；靠背；足球等的后卫；书报等的末尾 vt.支持；后退；背书；下赌注 vi.后退；背靠；倒退 adv.以前；向后
地；来回地；上溯；回来；回原处 adj.后面的；过去的；拖欠的 n.(Back)人名；(西、英、德、法、瑞典、捷)巴克

57 currently 3 ['kʌrəntli] adv.当前；一般地

58 custody 3 ['kʌstədi] n.保管；监护；拘留；抚养权

59 Delaware 3 ['deləwɛə] n.特拉华州（位于美国东部）

60 formerly 3 ['fɔ:məli] adv.以前；原来

61 from 3 [强frɔm, 弱frəm] prep.来自，从；由于；今后 n.(From)人名；(瑞典、丹、德)弗罗姆

62 had 3 v.有；吃；得到（动词have的过去式和过去分词） aux.已经（用于过去完成时和过去完成进行时）

63 hospitality 3 [,hɔspi'tæləti] n.好客；殷勤

64 like 3 [laik] vt.喜欢；想；愿意 vi.喜欢；希望 prep.像；如同 adj.同样的；相似的 n.爱好；同样的人或物 adv.可能 conj.好像

65 me 3 [mi:, 弱mi] pron.我（宾格） n.自我；极端自私的人；自我的一部分 n.(Me)人名；(日)马(姓)；(朝)袂；(阿拉伯、柬、老)梅

66 prevent 3 [pri'vent, pri:-] vt.预防，防止；阻止 vi.妨碍，阻止

67 programs 3 [p'rəʊɡræmz] n. 程序；节目；课程（名词program的复数形式）

68 provide 3 [prəu'vaid] vt.提供；规定；准备；装备 vi.规定；抚养；作准备

69 something 3 ['sʌmθiŋ] pron.某事；某物 n.重要的人；值得重视的事 adv.非常；有点；大约 adj.大约；有点象

70 take 3 vt.拿，取；采取；接受（礼物等）；买，花费；耗费（时间等） vi.拿；获得 n.捕获量；看法；利益，盈益；（入场券
的）售得金额

71 their 3 [ðεə, 弱ðər] pron.他们的，她们的；它们的 n.(Their)人名；(英)蒂尔；(芬、瑞典)泰尔

72 them 3 [ðem, 弱ðəm, ðm] pron.他们；它们；她们 n.(Them)人名；(老)探

73 this 3 [ðis, 弱ðəs] pron.这；这个；这里 adj.这；本；这个；今 adv.这样地；这么 n.(This)人名；(法)蒂斯

74 time 3 [taim] n.时间；时代；次数；节拍；倍数 vt.计时；测定…的时间；安排…的速度 adj.定时的；定期的；分期的 n.(Time)人
名；(俄)季梅；(英)泰姆；(罗)蒂梅

75 who 3 pron.谁；什么人

76 ability 2 [ə'biliti] n.能力，能耐；才能

77 about 2 [ə'baut] prep.关于；大约 adj.在附近的；四处走动的；在起作用的 adv.大约；周围；到处 n.大致；粗枝大叶；不拘小节的
人 n.(About)人名；(法)阿布

78 absorb 2 [əb'sɔ:b, -'zɔ:b] vt.吸收；吸引；承受；理解；使…全神贯注

79 apprentice 2 [ə'prentis] n.学徒；生手 vt.使…当学徒 vi.当学徒

80 association 2 [ə,səusi'eiʃən, ə,səuʃi'ei-] n.协会，联盟，社团；联合；联想
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81 attending 2 adj.（医生）主治的 v.参加（attend的现在分词）；注意，听；照顾；[常用被动语态]（作为结果、情况）伴随

82 begin 2 [bɪ̍ gɪn] vt.开始 vi.开始；首先 n.(Begin)人名；(以、德)贝京；(英)贝让

83 but 2 [强 bʌt, 弱 bət, bʌt] conj.但是；而是；然而 adv.仅仅，只 prep.除…以外 n.(But)人名；(俄、罗)布特；(越)笔

84 called 2 [kɔː l] vt. 呼叫；打电话；把 ...称为 n. 打电话；访问；召唤；呼叫；把 ... 看作 vi. 呼叫；(短暂的)拜访

85 can 2 vt.将…装入密封罐中保存 aux.能；能够；可以；可能 n.罐头；（用金属或塑料制作的）容器；（马口铁或其他金属制作
的）食品罐头

86 children 2 ['tʃildrən] n.孩子们（child的复数）

87 classes 2 [kla:siz] n.级别，阶级（class复数形式）

88 compared 2 英 [kəm'peə(r)] 美 [kəm'per] v. 比较；对比；比喻 n. 比较；对照

89 dan 2 [dæn] n.段（围棋、柔道、空手道等运动员的技艺等级）；浮标

90 did 2 [did] v.做（do的过去式）

91 end 2 [end] n.结束；目标；尽头；末端；死亡 vi.结束，终止；终结 vt.结束，终止；终结 n.(End)人名；(英、德)恩德

92 entry 2 ['entri] n.进入；入口；条目；登记；报关手续；对土地的侵占

93 ethic 2 ['eθik] n.伦理；道德规范 adj.伦理的；道德的（等于ethical）

94 everything 2 pron.每件事物；最重要的东西；（有关的）一切；万事

95 first 2 [fə:st] adv.第一；首先；优先；宁愿 n.第一；开始；冠军 adj.第一的；基本的；最早的 num.第一 n.(First)人名；(英)弗斯
特；(捷)菲尔斯特

96 future 2 ['fju:tʃə] n.未来；前途；期货；将来时 adj.将来的，未来的

97 goal 2 [gəul] n.目标；球门，得分数；终点 vi.攻门，射门得分

98 group 2 [gru:p] n.组；团体 adj.群的；团体的 vi.聚合 vt.把…聚集；把…分组

99 he 2 [hi:, 弱 hi, i:, i] n.男孩，男人；它（雄性动物） pron.他 n.(He)人名；(日)户(姓)；(朝)海；(柬)赫

100 help 2 [help] vt.帮助；促进；治疗；补救 n.帮助；补救办法；帮忙者；有益的东西 vi.帮助；有用；招待 n.(Help)人名；(芬)海尔
普

101 hope 2 [həup] n.希望；期望；信心 vt.希望；期望 vi.希望；期待；信赖 n.(Hope)人名；(印)霍普；(法)奥普；(西)奥佩

102 how 2 [hau] adv.如何；多少；多么 n.方法；方式 conj.如何 n.(How)人名；(英)豪

103 imprisoned 2 [ɪm'prɪzn] v. 监禁；关押；束缚

104 learn 2 [lə:n] vt.学习；得知；认识到 vi.学习；获悉

105 maintain 2 [mein'tein] vt.维持；继续；维修；主张；供养

106 make 2 [meik] vt.使得；进行；布置，准备，整理；制造；认为；获得；形成；安排；引起；构成 vi.开始；前进；增大；被制
造 n.制造；构造；性情 n.(Make)人名；(塞、南非)马克

107 management 2 ['mænidʒmənt] n.管理；管理人员；管理部门；操纵；经营手段

108 mcdermott 2 n. 麦克德莫特

109 meaning 2 ['mi:niŋ] n.意义；含义；意图 adj.意味深长的 v.意味；意思是（mean的ing形式）

110 more 2 [mɔ:] adv.更多；此外；更大程度地 adj.更多的；附加的 pron.更多的数量 n.更多 n.(More)人名；(英、法)莫尔；(意、西、
以)莫雷

111 my 2 [mai;弱mi] pron.我的 int.哎呀（表示惊奇等）；喔唷 n.(My)人名；(越)美；(老、柬)米

112 national 2 ['næʃənəl] adj.国家的；国民的；民族的；国立的 n.国民

113 Newark 2 ['nju:ək] n.纽瓦克市（美国新泽西州港市）

114 novak 2 n.诺瓦克（人名）

115 On 2 [ɔn, ɔ:n, ən, n] adv.向前地；作用中，行动中；继续着 prep.向，朝……；关于；在……之上；在……时候 adj.开着的；发生着
的，正在进行中 n.(On)人名；(日)温(姓、名)；(缅、柬、印)翁

116 opportunity 2 [,ɔpə'tju:niti] n.时机，机会

117 part 2 n.部分；角色；零件；一些；片段 vt.分离；分配；分开 vi.断裂；分手 adv.部分地 adj.部分的 n.(Part)人名；(英、瑞典)帕
特；(泰)巴；(法)帕尔

118 percent 2 [pə'sent] n.百分比，百分率；部分；百分数 adj.百分之…的 adv.以百分之…地

119 person 2 ['pə:sən] n.人；身体；容貌，外表；人称 n.(Person)人名；(法、俄、德)佩尔松；(瑞典)佩尔松；(英)珀森

120 related 2 [ri'leitid] adj.有关系的，有关联的；讲述的，叙述的 v.叙述（relate过去式）

121 release 2 [ri'li:s] vt.释放；发射；让与；允许发表 n.释放；发布；让与

122 require 2 [ri'kwaiə] vt.需要；要求；命令

123 restaurants 2 餐馆
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124 started 2 [s'tɑ tːɪd] v. 出发，启动，开始（动词start的过去式和过去分词）

125 story 2 ['stɔ:ri] n.故事；小说；新闻报道；来历；假话 vt.用历史故事画装饰 vi.说谎 n.(Story)人名；(英)斯托里

126 those 2 [ðəuz] adj.那些的 pron.那些（that的复数）

127 transferable 2 adj.可转让的；[数]可转移的

128 VOA 2 英 [ˌviː əʊ'eɪ] 美 [oʊ] abbr. 美国之音 (=Voice of America).

129 way 2 [wei] n.方法；道路；方向；行业；习惯 adv.大大地；远远地 adj.途中的 n.(Way)人名；(中)见Wei；(英、缅)韦

130 we 2 [wi:弱 wi] pron.我们（主格）；笔者，本人（作者或演讲人使用）；朕，寡人 n.(We)人名；(缅)韦

131 where 2 [hwεə] adv.在哪里 pron.哪里 conj.在…的地方 n.地点

132 which 2 [hwitʃ] pron.哪/那一个；哪/那一些 adj.哪一个；哪一些

133 year 2 n.年；年度；历年；年纪；一年的期间；某年级的学生

134 years 2 ['jɜːz] n. 很久；年，年度 名词year的复数形式.

135 able 1 ['eibl] adj.能；[经管]有能力的；能干的 n.(Able)人名；(伊朗)阿布勒；(英)埃布尔

136 abuse 1 [ə'bju:z, ə'bju:s] n.滥用；虐待；辱骂；弊端；恶习，陋习 vt.滥用；虐待；辱骂 n.(Abuse)人名；(英)阿比斯

137 activity 1 [æk'tivəti] n.活动；行动；活跃

138 additional 1 [ə'diʃənəl] adj.附加的，额外的

139 allowing 1 [ə'laʊ] vt. 允许；让某人得到；留出；同意（法律） vi. (for)考虑到；允许

140 almost 1 ['ɔ:lməust] adv.差不多，几乎

141 already 1 [ɔ:l'redi] adv.已经，早已；先前

142 anna 1 ['ænə] n.安娜（女子名）

143 any 1 ['eni] adj.任何的；所有的；丝毫 pron.任何；任何一个；若干 adv.稍微；少许 n.(Any)人名；(法、罗)阿尼

144 anything 1 ['eniθiŋ] pron.任何事

145 approached 1 [æp'rəʊeɪtʃt] v. 靠近；接近；接洽；要求；达到；动手处理（动词approach的过去式和过去分词）

146 armed 1 [ɑ:md] adj.武装的；有扶手的；有防卫器官的（指动物） n.(Armed)人名；(科摩)阿米德

147 attend 1 [ə'tend] vt.出席；上（大学等）；照料；招待；陪伴 vi.出席；致力于；照料；照顾

148 available 1 adj.可获得的；可购得的；可找到的；有空的

149 barrier 1 ['bæriə] n.障碍物，屏障；界线 vt.把…关入栅栏 n.(Barrier)人名；(法)巴里耶

150 be 1 vt.是；有，存在；做，成为；发生 n.(Be)人名；(缅)拜；(日)部(姓)；(朝)培；(中非)贝

151 because 1 [bi'kɔz] conj.因为

152 been 1 [bi:n] v.是，有（be的过去分词） n.(Been)人名；(挪)贝恩

153 before 1 [bi'fɔ:] prep.在…之前，先于 adv.以前；在前 conj.在…以前；在…之前

154 between 1 [bi'twi:n] prep.在…之间 adv.在中间

155 bridge 1 [bridʒ] n.桥；桥牌；桥接器；船桥 vt.架桥；渡过 n.(Bridge)人名；(英)布里奇

156 bring 1 vt.拿来；带来；促使；引起；使某人处于某种情况或境地 n.(Bring)人名；(英、瑞典)布林

157 business 1 ['biznis] n.商业；[贸易]生意；[贸易]交易；事情

158 care 1 [kεə] n.关怀；照料；谨慎；忧虑 vi.照顾；关心；喜爱；顾虑 vt.在意；希望或喜欢 n.(Care)人名；(英)凯尔；(塞)察蕾

159 chance 1 [tʃɑ:ns, tʃæns] n.机会，际遇；运气，侥幸；可能性 vt.偶然发生；冒……的险 vi.碰巧；偶然被发现 n.(Chance)人名；(英)
钱斯

160 charged 1 [tʃɑ:dʒd] adj.带电的；充满感情的；气氛紧张的 vt.填充

161 chef 1 [ʃef] n.厨师，大师傅 n.(Chef)人名；(法)谢夫

162 chief 1 [tʃi:f] n.首领；酋长；主要部分 adj.首席的；主要的；主任的 adv.主要地；首要地

163 child 1 n.儿童，小孩，孩子；产物；子孙；幼稚的人；弟子 n.（英）蔡尔德（人名）

164 clarissa 1 [klə'risə] n.克拉丽莎（女子名）

165 college 1 ['kɔlidʒ] n.大学；学院；学会

166 community 1 [kə'mju:niti] n.社区；[生态]群落；共同体；团体

167 completed 1 [kəm'pliː tɪd] adj. 已完成的 v. 完成（动词complete的过去式和过去分词）

168 condition 1 [kən'diʃən] n.条件；情况；环境；身份 vt.决定；使适应；使健康；以…为条件

169 continue 1 [kən'tinju:] vi.继续，延续；仍旧，连续 vt.继续说…；使…继续；使…延长

170 cook 1 [kuk] vt.烹调，煮 vi.烹调，做菜 n.厨师，厨子 n.(Cook)人名；(英、印)库克
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171 correct 1 [kə'rekt] vt.改正；告诫 vi.调整；纠正错误 adj.正确的；恰当的；端正的

172 creates 1 [kri'ː eɪts] n. 创立 创建.

173 day 1 [dei] n.一天；时期；白昼 adv.每天；经常在白天地 adj.日间的；逐日的 n.(Day)人名；(英、法、西)戴；(越)岱；(阿拉伯、
土)达伊

174 decide 1 [di'said] vt.决定；解决；判决 vi.决定，下决心

175 degrees 1 英 [di'ɡri:z] 美 [dɪ'ɡri:z] n. 度；学位 名词degree复数形式.

176 department 1 [di'pɑ:tmənt] n.部；部门；系；科；局

177 do 1 n.要求；规定；C大调音阶中的第一音 v.做；干；学习；研究；进行；完成；解答；整理；算出；引起；行过 aux.助动词
（构成疑问句和否定句）；（代替动词）；（用于加强语气） vi.行，足够；生长 n.（英）多（人名Dorothea和Dorothy的昵
称） n.（口语）事件；（主英国口语）诈骗；（主英国、新西兰口语）宴会；（口语）必须做到的事情

178 drive 1 [draiv] vi.开车；猛击；飞跑 vt.推动，发动（机器等）；驾驶（马车，汽车等）；驱赶 n.驱动器；驾车；[心理]内驱力，
推进力；快车道

179 earlier 1 adj.早的；初期的（early的比较级） adv.早地；早先的时候

180 earn 1 [ə:n] vt.赚，赚得；获得，挣得；使得到；博得 n.(Earn)人名；(泰)炎

181 easiest 1 ['i:ziist] adj.容易的；轻松的

182 education 1 [,edju:'keiʃən] n.教育；培养；教育学

183 educational 1 [,edju:'keiʃənəl] adj.教育的；有教育意义的

184 employed 1 [ɪm'plɔɪd] adj. 被雇用的；使用的 动词employ的过去式和过去分词形式.

185 English 1 ['iŋgliʃ] adj.英国人的；英国的；英文的 n.英语；英国人；英文；英格兰人 vt.把…译成英语

186 established 1 [i'stæbliʃt] adj.确定的；已制定的，已建立的

187 even 1 ['i:vən] adj.[数]偶数的；平坦的；相等的 adv.甚至；即使；还；实际上 vt.使平坦；使相等 vi.变平；变得可比较；成为相
等 n.(Even)人名；(法)埃旺；(德)埃文；(英)埃文

188 everyday 1 ['evridei] adj.每天的，日常的 n.平时；寻常日子

189 expected 1 [iks'pektid] adj.预期的；预料的 v.预期；盼望（expect的过去分词）

190 familiar 1 [fə'miljə] adj.熟悉的；常见的；亲近的 n.常客；密友 n.(Familiar)人名；(西)法米利亚尔

191 feet 1 ['fi:t, fi:t] n.脚（foot的复数形式）；尺；韵脚

192 few 1 [fju:] adj.很少的；几乎没有的 pron.很少 n.很少数 n.(Few)人名；(英)菲尤

193 find 1 vt.查找，找到；发现；认为；感到；获得 vi.裁决 n.发现 n.(Find)人名；(丹)芬

194 five 1 [faiv] n.五，五个；五美元钞票 num.五，五个 adj.五的；五个的 n.(Five)人名；(挪)菲弗

195 folks 1 ['fəʊks] n. 人们；家人；父母 名词folk的复数形式.

196 following 1 ['fɔləuiŋ] adj.下面的；其次的，接着的 n.下列事物；一批追随者 v.跟随；沿行（follow的ing形式）

197 former 1 ['fɔ:mə] adj.从前的，前者的；前任的 n.模型，样板；起形成作用的人 n.(Former)人名；(法)福尔梅；(德、捷)福尔默

198 foundation 1 [faun'deiʃən] n.基础；地基；基金会；根据；创立

199 foundational 1 adj.基础的；基本的

200 four 1 [fɔ:] num.四；四个 adj.四的；四个的 n.(Four)人名；(西)福尔；(法)富尔

201 gap 1 n.间隙；缺口；差距；分歧 vi.裂开 vt.使形成缺口

202 getting 1 ['ɡetɪŋ] n. 获得 动词get的现在分词.

203 gives 1 [ɡɪv] v. 给；赠予；送；捐助；提供；供给；举行；弯曲 n. 弹性

204 giving 1 ['gɪvɪŋ] n. 给予；给予物 动词give的现在分词.

205 gone 1 [gɔn] adj.离去的；死去的；用光的 v.去（go的过去分词）

206 good 1 [gud] adj.好的；优良的；愉快的；虔诚的 n.好处；善行；慷慨的行为 adv.好 n.(Good)人名；(英)古德；(瑞典)戈德

207 graduated 1 ['grædjueitid, -dʒu-] adj.累进的；分等级的；毕了业的；为毕业生设立的 v.使毕业；毕业（graduate的过去分词）；
使…升级

208 has 1 v.有，吃，得到，从事，允许，雇用，享有（have的第三人称单数）；（亲属关系中）接受；拿；买到

209 helped 1 [help] v. 帮助；有助于；促进；擅自拿取；（不）能防止或避免某事物 n. 帮助；援助；帮手；佣人；仆人 int. 救命！

210 high 1 [hai] adj.高的；高级的；崇高的；高音调的 n.高水平；天空；由麻醉品引起的快感；高压地带 adv.高；奢侈地 n.(High)人
名；(英)海伊

211 hotel 1 [həu'tel] n.旅馆，饭店；客栈 vt.使…在饭店下榻 vi.进行旅馆式办公 n.(Hotel)人名；(法)奥泰尔

212 hotels 1 霍特尔斯

213 hunger 1 ['hʌŋgə] n.饿，饥饿；渴望 vi.渴望；挨饿 vt.使……挨饿 n.(Hunger)人名；(德、波)洪格尔；(英)亨格
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214 idea 1 [ai'diə, 'ai'diə] n.想法；主意；概念

215 impact 1 n.影响；效果；碰撞；冲击力 vt.挤入，压紧；撞击；对…产生影响 vi.影响；撞击；冲突；压紧（on，upon，with）

216 important 1 [im'pɔ:tənt] adj.重要的，重大的；有地位的；有权力的

217 including 1 [in'klu:diŋ] prep.包含，包括

218 individuals 1 [ɪndɪ'vɪdʒuəlz] 个人

219 jail 1 [dʒeil] n.监狱；监牢；拘留所 vt.监禁；下狱 n.(Jail)人名；(英)杰尔

220 just 1 [dʒʌst] adv.只是，仅仅；刚才，刚刚；正好，恰好；实在；刚要 adj.公正的，合理的；正直的，正义的；正确的；公平
的；应得的 n.(Just)人名；(英)贾斯特；(法)朱斯特；(德、匈、波、捷、挪)尤斯特；(西)胡斯特

221 kids 1 [kɪd] n. 小孩；年轻人；小山羊；小山羊皮制品 vi. (山羊等)下崽；捉弄 vt. 开玩笑；哄骗；嘲弄 adj. 较年幼的

222 kinds 1 [kaɪndz] n. 种类 名词kind的复数形式.

223 kitchen 1 ['kitʃin] n.厨房；炊具；炊事人员 n.(Kitchen)人名；(英)基钦

224 knives 1 [naivz] n.刀子（knife的复数） v.用小刀切；刀切似的穿过（knife的三单形式）

225 labor 1 ['leibə] n.劳动；工作；劳工；分娩 vi.劳动；努力；苦干 vt.详细分析；使厌烦 n.(Labor)人名；(德、塞、法)拉博尔；(英)
拉博

226 last 1 [lɑ:st, læst] n.末尾，最后；上个；鞋楦（做鞋的模型） adj.最后的；最近的，最新的；仅剩的；最不可能…的 vi.持续；维
持，够用；持久 vt.度过，拖过；使维持 adv.最后地；上次，最近；最后一点 n.(Last)人名；(英、德、葡、罗、瑞典)拉斯特

227 later 1 ['leitə] adv.后来；稍后；随后 adj.更迟的；更后的 n.(Later)人名；(德)拉特

228 lead 1 [[li:d] [led]] n.领导；铅；导线；榜样 vt.领导；致使；引导；指挥 vi.领导；导致；用水砣测深 adj.带头的；最重要的 n.
(Lead)人名；(英)利德

229 learning 1 ['lə:niŋ] n.学习；学问 v.学习（learn的现在分词）

230 legal 1 adj.法律的；合法的；法定的；依照法律的 n.(Legal)人名；(法)勒加尔

231 level 1 ['levəl] n.水平；标准；水平面 adj.水平的；平坦的；同高的 vi.瞄准；拉平；变得平坦 vt.使同等；对准；弄平 n.(Level)人
名；(法)勒韦尔

232 long 1 n.长时间；[语]长音节；（服装的）长尺寸；长裤 adj.长的；过长的；做多头的；长时间的；冗长的，长音 vi.渴望；热
望 adv.长期地；始终 n.（英、法、德、瑞典）朗（人名）；（柬）隆（人名）

233 lost 1 [lɔst, lɔ:st] adj.失去的；丧失的；迷惑的 v.遗失（lose的过去分词）；失败

234 low 1 [ləu] adj.低的，浅的；卑贱的；粗俗的；消沉的 adv.低声地；谦卑地，低下地 n.低；低价；低点；牛叫声 vi.牛叫 n.(Low)
人名；(英、德)洛

235 maintained 1 [meɪn'teɪnd] 维护

236 maintaining 1 [meɪn'teɪnɪŋ] adj. 维护保养的 v. 保持，保养，坚持（动词maintain的现在分词）

237 meant 1 [ment] v.意味；打算（mean的过去式和过去分词）；表示…的意思

238 might 1 [mait] n.力量；威力；势力 v.可以；或许（may的过去式）；应该 aux.可能；也许 n.(Might)人名；(英)迈特

239 money 1 ['mʌni] n.钱；货币；财富 n.(Money)人名；(英)莫尼；(西、法)莫内

240 moral 1 ['mɔrəl, 'mɔ:-] adj.道德的；精神上的；品性端正的 n.道德；寓意 n.(Moral)人名；(德、法、西、葡、土)莫拉尔

241 mother 1 ['mʌðə] n.母亲；大娘；女修道院院长 vt.生下；养育；像母亲般关怀或照管 adj.母亲的；出生地的

242 move 1 n.移动；步骤；迁居；策略 vi.移动；搬家，迁移；离开 vt.移动；感动

243 much 1 [mʌtʃ] adv.非常，很 adj.大量的 n.许多，大量 pron.许多，大量 n.(Much)人名；(德)穆赫；(英)马奇

244 nationwide 1 ['neiʃənwaid] adj.全国范围的；全国性的 adv.在全国

245 nearby 1 ['niə'bai] adj.附近的，邻近的 adv.在附近 prep.在…附近

246 needed 1 ['niː dɪd] adj. 需要的 动词need的过去式和过去分词形式.

247 never 1 ['nevə] adv.从未；决不

248 new 1 [nju:, nu:] adj.新的，新鲜的；更新的；初见的 adv.新近 n.(New)人名；(英)纽

249 next 1 [nekst] adv.然后；下次；其次 adj.下一个的；其次的；贴近的 n.下一个 prep.靠近；居于…之后

250 officer 1 ['ɔfisə, 'ɔ:-] n.军官，警官；公务员，政府官员；船长 vt.指挥 n.(Officer)人名；(英)奥菲瑟

251 often 1 ['ɔfən, 'ɔftən, 'ɔ:-] adv.常常，时常

252 one 1 [wʌn] pron.一个人；任何人 adj.一的；唯一的 n.一 num.一；一个 n.(One)人名；(老)温

253 operated 1 ['ɒpəreɪtɪd] v. 操作；运动；运算；作战；见效；完成；开刀 动词operate的过去式和过去分词.

254 opportunities 1 [ˌɒpə'tjuːnɪtɪs] npl. opportunity的复数形式，机会，时机

255 organizations 1 [ˌɔː ɡənaɪ'zeɪʃnz] n. 组织机构（名词organization的复数形式）

256 organize 1 ['ɔ:gənaiz] vt.组织；使有系统化；给予生机；组织成立工会等 vi.组织起来；成立组织
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257 others 1 pron.其他人

258 out 1 [aut] adv.出现；在外；出局；出声地；不流行地 adj.外面的；出局的；下台的 n.出局 prep.向；离去 vi.出来；暴露 vt.使熄
灭；驱逐

259 over 1 ['əuvə] adv.结束；越过；从头到尾 prep.越过；在…之上；遍于…之上 adj.结束的；上面的 vt.越过 n.(Over)人名；(俄、
西、土)奥韦尔

260 partners 1 英 ['pɑ tːnə(r)] 美 ['pɑ rːtnər] n. 伙伴；搭档；伴侣；合伙人 v. 同 ... 合作；做 ... 的搭档

261 paycheck 1 ['pei'tʃek] n.付薪水的支票，薪水

262 permission 1 [pə'miʃən] n.允许，许可

263 place 1 [pleis] n.地方；住所；座位 vt.放置；任命；寄予 vi.名列前茅；取得名次 n.(Place)人名；(罗)普拉切；(法)普拉斯；(英)普
莱斯

264 plan 1 [plæn] n.计划；平面图 vt.计划；设计；打算 vi.计划；打算 n.(Plan)人名；(瑞典)普兰；(法)普朗

265 plans 1 [p'lænz] n. 预划；平面图 名词plan的复数形式.

266 position 1 [pə'ziʃən] n.位置，方位；职位，工作；姿态；站位 vt.安置；把……放在适当位置

267 positioned 1 [pə'zɪʃənd] adj. 放置的 动词position的过去式和过去分词.

268 possible 1 ['pɔsəbl] adj.可能的；合理的；合适的 n.可能性；合适的人；可能的事物

269 possibly 1 ['pɔsəbli] adv.可能地；也许；大概

270 preparation 1 [,prepə'reiʃən] n.预备；准备

271 prepare 1 [pri'pεə] vt.准备；使适合；装备；起草 vi.预备；做好思想准备

272 president 1 n.总统；董事长；校长；主席

273 previously 1 ['pri:vju:sli] adv.以前；预先；仓促地

274 prisons 1 ['prɪzn] n. 监狱；监禁 vt. 囚禁；关入监狱

275 project 1 [英 [prə̍ dʒekt] 美 [prəˈdʒɛkt] vi.设计；计划；表达；投射 vt.设计；计划；发射；放映 n.工程；计划；事业

276 provided 1 [prə'vaidid] conj.假如；倘若 v.提供；给予（provide的过去式）

277 provides 1 [prə'vaɪd] v. 供给；提供；准备；规定；抚养

278 purpose 1 ['pə:pəs] n.目的；用途；意志 vt.决心；企图；打算

279 quickly 1 ['kwikli] adv.迅速地；很快地

280 reach 1 [ri:tʃ] vi.达到；延伸；伸出手；传开 vt.达到；影响；抵达；伸出 n.范围；延伸；河段；横风行驶 n.(Reach)人名；(柬)列

281 ready 1 ['redi] adj.准备好；现成的；迅速的；情愿的；快要…的 n.现款；预备好的状态 adv.迅速地；预先 vt.使准备好 n.(Ready)
人名；(英)雷迪

282 realize 1 vt.实现；认识到；了解；将某物卖得，把(证券等)变成现钱；变卖

283 really 1 ['riəli, 'ri:li] adv.实际上，事实上；真正地，真实地；真的吗？（表语气）

284 received 1 [ri'si:vd] adj.被一般承认的；被认为标准的 v.收到；接受；迎接（receive的过去分词）

285 receives 1 [rɪ'siː v] v. 接到；收到；接待

286 recovery 1 [ri'kʌvəri] n.恢复，复原；痊愈；重获

287 reentering 1 v.再进入( reenter的现在分词 ); 重返; 重新加入（团体、政党等）; 重新登入

288 regaining 1 [rɪ'ɡeɪn] v. 恢复；重回；复得

289 relatively 1 ['relətivli] adv.相当地；相对地，比较地

290 released 1 [rɪ'liː st] v. 释放；让予；准予发表，发布，发行；免除，豁免 动词release的过去式和过去分词

291 restoration 1 [,restə'reiʃən] n.恢复；复位；王政复辟；归还

292 restore 1 [ri'stɔ:] vt.恢复；修复；归还 vi.恢复；还原

293 returning 1 v.归还，[计]返回，回复（return的ing形式） n.回归

294 right 1 [rait] adj.正确的；直接的；右方的 vi.复正；恢复平稳 n.正确；右边；正义 adv.正确地；恰当地；彻底地 vt.纠正 n.(Right)
人名；(英)赖特

295 rob 1 [rɔb] vt.抢劫；使…丧失；非法剥夺 vi.抢劫；掠夺

296 robbery 1 ['rɔbəri] n.抢劫，盗窃；抢掠

297 sauces 1 [sɔː s] n. 酱汁；调味汁；<口>无礼 vt. 给 ... 调味；使 ... 增加趣味；对 ... 无礼

298 says 1 [sez] v.说（第三人称单数）

299 seem 1 [si:m] vi.似乎；像是；装作 n.(Seem)人名；(英)西姆

300 sentence 1 ['sentəns] n.[语][计]句子，命题；宣判，判决 vt.判决，宣判
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301 sentenced 1 ['sentəns] n. 句子；判决 vt. 宣判；判决

302 since 1 [sins] conj.因为；由于；既然；自…以来；自…以后 prep.自…以来；自…以后 adv.后来

303 six 1 [siks] num.六，六个 n.六，六个 n.(Six)人名；(法、德)西克斯

304 skill 1 [skil] n.技能，技巧；本领，技术 n.(Skill)人名；(瑞典)希尔

305 society 1 [sə'saiəti] n.社会；交往；社团；社交界

306 soft 1 [sɔft, sɔ:ft] adj.软的，柔软的；温柔的，温和的；软弱的；笨的 adv.柔软地；温和地 n.柔性；柔软的东西；柔软部分

307 some 1 adj.一些；某个；大约；相当多的 pron.一些；若干；其中的一部分；（数量不确切时用）有些人 adv.非常；相当；<美
>稍微

308 sometimes 1 ['sʌmtaimz] adv.有时，间或

309 soon 1 [su:n] adv.快；不久，一会儿；立刻；宁愿

310 state 1 [steit] n.国家；州；情形 vt.规定；声明；陈述 adj.国家的；州的；正式的 n.(State)人名；(罗、瑞典)斯塔特；(英)斯泰特

311 substance 1 ['sʌbstəns] n.物质；实质；资产；主旨

312 success 1 [sək'ses] n.成功，成就；胜利；大获成功的人或事物

313 summer 1 ['sʌmə] n.夏季；全盛时期 vi.避暑；过夏天 adj.夏季的 n.(Summer)人名；(德)祖默；(英)萨默

314 supervise 1 ['sju:pəvaiz] vt.监督，管理；指导 vi.监督，管理；指导

315 support 1 [sə'pɔ:t] vt.支持，支撑，支援；扶持，帮助；赡养，供养 n.支持，维持；支援，供养；支持者，支撑物

316 sure 1 [ʃuə, ʃɔ:] adj.确信的；可靠的；必定的 adv.当然；的确 n.(Sure)人名；(英)休尔

317 taught 1 [tɔ:t] v.教授（teach的过去分词）

318 teaches 1 ['tiː tʃɪz] v. 教；教导；教授；教训（动词teach的第三人称单数形式）

319 teamwork 1 ['ti:mwə:k] n.团队合作；协力

320 than 1 [ðæn, 弱ðən, ðn] conj.比（用于形容词、副词的比较级之后）；除…外（用于other等之后）；与其…（用于rather等之
后）；一…就（用于nosooner等之后） prep.比；超过 n.(Than)人名；(老、柬、德)坦；(缅)丹

321 there 1 [ðεə, 弱ðə, ðr] adv.在那里；在那边；在那点上 int.你瞧 n.那个地方

322 these 1 [ði:z] pron.这些 adj.这些的

323 thirds 1 [θɜːdz] n. 三号 名词third的复数形式.

324 three 1 [θri:] n.三，三个 num.三 adj.三的，三个的

325 times 1 [taimz] prep.乘以 v.使…相乘（time的第三人称单数） n.时代（time的复数）；[数]次数

326 told 1 [təuld] v.告诉（tell的过去式）；讲述

327 tourism 1 ['tuərizəm] n.旅游业；游览

328 trade 1 [treid] n.贸易，交易；行业；职业 vi.交易，买卖；以物易物 vt.用…进行交换

329 tradesman 1 ['treidzmən] n.商人；（英）店主；零售商；手艺人

330 travel 1 ['trævəl] vi.旅行；行进；步行；交往 vt.经过；在…旅行 n.旅行；游历；漫游

331 two 1 [tu:] n.两个 adj.两个的 num.二

332 underemployed 1 [,ʌndərim'plɔid] adj.未充分就业的；学非所用的；只有部分时间被雇用的 n.大材小用的人

333 unemployment 1 [,ʌnim'plɔimənt] n.失业；失业率；失业人数

334 unlike 1 [,ʌn'laik] adj.不同的，不相似的 prep.和…不同，不像

335 use 1 [ju:z] n.使用；用途；发挥 vt.利用；耗费 vi.使用，运用 n.(Use)人名；(德)乌泽

336 used 1 adj.习惯的；二手的，使用过的 v.用（use的过去式）；（usedto）过去常做

337 very 1 ['veri] adj.恰好是，正是；甚至；十足的；特有的 adv.非常，很；完全 n.(Very)人名；(英)维里

338 via 1 prep.渠道，通过；经由

339 want 1 [wɔnt, wɔ:nt] vt.需要；希望；应该；缺少 n.需要；缺乏；贫困；必需品 vi.需要；缺少

340 wants 1 ['wɒnts] n. 想要的东西 动词want的第三人称单数形式.

341 week 1 [wi:k] n.周，星期

342 were 1 [wə:, wə] v.是，在（are的过去式） n.(Were)人名；(英、肯)沃尔

343 what 1 [hwɔt, hwʌt, 弱hwət] pron.什么；多么；多少 adj.什么；多么；何等 adv.到什么程度，在哪一方面 int.什么；多么

344 within 1 [wi'ðin, wi'θin] prep.在…之内 adv.在内部 n.里面

345 word 1 [wə:d] n.[语]单词；话语；消息；诺言；命令 vt.用言辞表达 n.(Word)人名；(英)沃德

346 words 1 [wə:dz] n.[计]字（word的复数）；话语；言语 v.用言语表达（word的三单形式）
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347 workforce 1 ['wə:kfɔ:s] n.劳动力；工人总数，职工总数

348 workplace 1 ['wə:kpleis] n.工作场所；车间

349 wrote 1 [rəut] v.写（write的过去式）
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